SINIR KOYMA

Sinirlar, cocuklara neyin kabul edilebilir oldugunu ve neyin olmadigini 6gretir, bu da onlarin
glvenli ve sorumlu bireyler olarak yetismelerine yardimci olur. Sinirlar, cocuklarin kendilerini glivende
hissetmelerini saglar ve ayni zamanda disiplinli bir yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunur.
Ancak, sinirlari koyarken sevgi ve anlayisla yaklasmak 6nemlidir. Kati ve cezalandirici ydntemler yerine,
aciklayici ve rehberlik edici bir tutum sergilemek, ¢ocuklarin bu sinirlari igsellestirmelerini kolaylastirir.

Bir evin etrafindaki citleri diistintin. Bu citler evi nasil koruyorsa, bizim de etrafimizda kisisel
sinirlarimiz vardir. Bu sinirlari gdzle géremeyiz. Hayali bir cember gibi diisiiniin. istemedigimiz kisileri
bu sinirlarin disinda tutarsak kendimizi korumus oluruz.

SINIR TURLERI

FiZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel sinirlar, kisinin bedenini ve fiziksel alanini korumak icin belirledigi sinirlardir. Bu sinirlar,
cevremizdekilerin bize ne kadar yaklasabilecegini, ne tir bir fiziksel temasin bizim icin uygun oldugunu,
ne kadar mahremiyete ihtiyacimiz oldugunu ve kisisel alanimizda nasil davranmalari gerektigini ortaya
koyar.

DUYGUSAL SINIRLAR

Duygusal sinirlar, duygularin 6nemsenmesi, ifade edilmesi, baskalarinin duygularina anlayis
gosterilmesi, baskalarinin da sizin duygularinizi gegistirmeyip 6nem vermesi hakkini korumaktadir. Kisi,
duygusal sinirlarini belirleyerek, duygusal olarak yipraticiiliskilere veya durumlara karsi kendisini korur.

KiSISEL SINIRLAR

Bireylerin digerleri ile olan iletisiminde bahsettigi fikirleri, tercihleri, giinlik yasamda verdigi kararlari,
sorumluluklari, bireyin kendisine ve baskalarina yénelik tepki ve davranislari ile onlara duydugu saygiyi
ifade etmektedir. Ozel egyalarin izinsiz olarak kullaniimamasi, giivenli ve yasina uygun oldugu takdirde
tercihlerine saygli duymak ve secim hakki sunmak gibi tutum ve davranislar genclerin kisisel sinir
bilincinin olusmasini saglar.

SOSYAL VE SANAL SINIRLAR

Sosyal sinirlar, diger insanlarla olan iliskilerimizi diizenlemek icin ¢izdigimiz sinirlardir. Davet ve sosyal
etkinliklere katilip katilmama tercihi, kisisel bilgilerin kiminle ne 6l¢lide paylasilacagl vb. sosyal
sinirlarimiz kapsamindadir. Ginam{zde bilgisayar, akilli telefon, sosyal medya platformlari vb. yaygin
olarak kullanilmasi sosyal sinirlarimiza “sanal sinirlar’” boyutunu da eklemeyi gerekli kilmaktadir.

Hayat boyu sinirlara ihtiyag¢ duyulur ve bunlar sorumluluk almayi, glivende hissetmeyi, neden-
sonug iliskilerini anlamayi, duygusal dengeyi saglamayi, kendimize ve baskalarina saygl gostermeyi
saglar. Ayni zamanda psikolojik iyi olusun temel unsurlarini tasir ve bu yéniyle hayati 6neme sahiptirler

Cocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiya¢ duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini, davranislarinda ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde
neler olacagini bilmek isterler

Cizgileri ve uyari tabelalari olmayan ya da ¢ok az olan bir yolda gitmek insanin kafasini ¢ok
karistirir. Hangi tarafa gideceginizi bilemezsiniz. Yol gbsteren isaretler ve uyari tabelalari olmazsa yanlis
yola sapabilir, hatalar yapip kaybolabilirsiniz. istendik davranislarin yolunu 6grenmeye calisan cocuklar



da aynen buna benzer bir durum yasayabilirler. Pek ¢cok ebeveyn cocuklarindan ne beklediklerinin
bilincindedir ama cocuklar ebeveynlerinin akillarini okuyamaz. Cocuklar ebeveynlerinin akillarinda
degil, gercek bir diinyada yasiyor ve sadece yasadiklariyla bir sonuca variyorlar.
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